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La “Méjeanette”dans le vent

Filiere. Des champs de blé au pain, en passant par le moulin, le causse Méjean aultive un projet de farine qui fédere.

ux XVIIY, XIX" siée-
cles, le causse
A:Ié}em était le gre-
ier 4 blé de la

Lozére. Sappropriant cette
histoire, les habitants ont
décidé de faire germer un
développement économique
qui réponde aux attentes des
consommateurs et qui valo-
rise les richesses caussenar-
des. Et le projet de filiére
farine, de la culture a la
transformation locale auquel
ils réfléchissent depuis qua-
tre ans, devrait dés cet
automne, avec la restaura
tion dun moulin & Hurela
Parade, voler de ses propres
ailes. « Tout est parti juste-
ment de cet aspect patrimo-
nial, détaille Alice Mulle,
chargé de mission au seinde
l'antenne Sivom a Florac,
créée i l'occasion de ce pro-
jet. Trés vite, il a été ques-
tion d'aller vers le dévelop-
pement économique. »

Circuit court

Ce projet s'inscrit dans une
philosophie de circuit court
et d'une tendance a vouloir
consommer local. Aux prati-
ques culturales, il associe une
démarche environnementale
via une charte de bonnes pra-
tiques pour la dizaine d'agri-
culteurs concernés. Pour
autant, alors que le sujet
fédére les habitants, qu'l crée
des liens et des échanges
entre eux mais aussi avec le
Parc national des Cévennes
parexemple, les agriculteurs
ont décidé de partir 4 la fois
sur des pratiques biologiques
et conventionnelles, « Avoir
dewx types de farine permet
d'dlargir la gamme. Entre
agriculteurs, cela favorise le
décloisonnement, la civcula-
tion des idées. Et finalement,
clest tout le groupe qui, cha-
cun d sa fagon, évolue vers

des pratiques durables »,
estime Alice Mulle.

5'il n'a pas été possible de
retrouver des variétés culti-
vées jadis sur le causse, trois
ans d'essais ont permis de tes-
ter des variétés anciennes
panifiables, blé, seigle, grand
épeautre, petit épeautre, sar-
razin, et leur adaptation au
terroir. Et des boulangers
sont venus rejoindre le
groupe d'agriculteurs ausein
de 'assodiation La farine du
Méjean présidé par Eric

Moreau.

A Florac, (boulangerie Jul-
lier), Meyrueis (A. Boyer),
Sainte-Enimie ( David Pal-
brois) et La Maléne (Christian

Bnum), ils ont eux-aussi réali-
sé des tests de panification
notamment a partir d'un
mélange de blé et de grand
épeautre. Travaillant avec des
publics différents, chacuna
mis au point sa propre
recette. Et dés cet &6, ce pain
sera mis en vente dans leurs
commerces,

« La farine sera produite
sous la marque La Méjea-
nette avec dépliants pour
expliguer la démaiche, sacs
en papiers qui permettront
d'identifier le produit. Et
chaque artisan s'est engagé,
tout comme les agriculteurs,
a pratiquer une transforma-
tion de qualité, sans ajout
d'additif. »

Alors que 80 T de céréales ont
été cultivés en 2016, une par-
tie a été transformée en
farine, soit 12 T, avec une
mouture réalisée en Aveyron.
Dés cet automne, la transfor-
mation devrait étre réalisée
sur le causse, au moulin de La
Parade pour lequel Thierry
Coulon, meunier de métier
séduit par le com et la démar-
che, a été recruté.

« Le moulin est restauré avec
cet objectif de production,

détaille encore Alice Mulle,
Sl utilisera la force du vent,
il sera équipé d'un motewr et
de meules en silex. Avec le
meunier, il faudra encore
préciser les mélanges de
céréales utilisés par les bou-
langers. »

Et comme le moulin devrait
étre ouvert au public, on
pourra y trouver en vente
directe des sachets indivi-
duels de Méjeanmnette, une
farine dans le vent, pour
laquelle il existe déja une
demande au niveau local
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M Cette farine entiérement buh,nnkmdﬁedism&i par plusieurs boulangers.

Ce réve qui leur a donné des ailes

La restauration du moulin de
La Parade, est issue d'un
reve d'enfant. Michel
Pralong, comme beaucoup,
avait lu les Lettres de mon
moukn.Et comme ses jeux
famenaient réguli¢rement &
proximité des ruines de |'édi-
fice, il était fait la promesse
de le restaurer. Des années
plus tard, en 2012, ce projet
ressurgit « Dés la premiére
réunion, un agriculteur a
lancé lidée de faire de la

farines, exphque cdui qui,
aujourdhui, est président de
la Toile du Méjean, assoda-
tion qui méne la restauration
du moulin avec la municipa-
Iité &t admint ur de La
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«Le projet de-
tout un territoire »

Mors que le moulin de La Parade
st privé, la mairie s'est engagée
dans le projet, fadlitant sa
restauration et fobtention de
finacement. Les travawx s'élevant &
400 000 € dont 80 % de
subventions. « Ce proje est
remarquable & plus d'un titre,
sexdame André Barret, maire de
Hures-la-Parade. il nous permet de
porter un autre regard sur le
temitoire. A partir didées simples, i
aréconcilié les outour de
ragmueee ‘une pratique

uS(.rfcﬁpedpunnoualk
moulin est en cours de rénovation
avec e concours de la fondation
du patrimoine (une souscriplion
st ouverte qui a déjd permis de
trouver emviron 16000 €). Deux
entreprises du causse, Vemet et
Monzol interiennent sur la
restauraion du moulin. Et ona
retrouvé de la monnaie, duverre
ec, datant de [époque romaine &
proximité

«Aux agriculteurs du causse i
agpporte une producion
complémentaire avec un soud de
trocabilité et sans uilisation de
produits phythosanitaires ou
d'engrais, y compris en
conventionnel

«ll est pédagogique car trés vite
les écolles sy sont interéssés.
Toruistique parce le fleu sera
ouvert au public et gull
saccompagnera dun sentier

Farine du Méjean. « Lors des
foulles préventives, les ur
nes dune maison ont été
mises & jour. Et la Todle du
Méjean, forte de plusieurs
magons retraités, a décidé
de les remonter pour la
famille du meunier. »

dinterp réiation passant prés
cfme.'mog:lemalmd.r
chateou de la Borie hout lieu de
la Résstance qui a accueilll le
maquis Bir Hakeim. Le moulin
devrait étre restouré fin 2017 et le
sentier prét d acoueiliv les
premiers randonnewrs ou
printemps 2018.»



